LINO ROSSI

1 prof. Lino Rossi, socio corrispondente della nostra Accademia, &
morto improvvisamente all’etd di 80 anni, I'11 agosto 2004, mentre era
in vacanza a Innsbruck.

Patologo e cardiologo, era noto per i suoi contributi originali sull’i-
stologia del tessuto di conduzione e dell'innervazione del cuore, per i
quali & stato un pioniere a livello mondiale.

Chi scrive questa breve nota ha avuto il privilegio di esserne stato
allievo e di avere imparato da lui a riconoscere al microscopio ottico
quello che pochi sanno vedere al mondo, ovvero le strutture che gover-
nano il battito cardiaco.

Nacque a Milano il 31 dicembre 1923, figlio di un medico umanista
che ebbe un ruolo fondamentale nella sua vocazione di patologo.
Frequento il liceo classico, imparando cosi il greco e il latino, che con-
tinud a coltivare nelle sue ricerche mediche ¢ storiche. Si laured in
Medicina all’'Universita di Milano nel 1947 (anno in cui io sono nato).
Durante il secondo conflitto mondiale prese parte alla guetra partigia-
na contro la Repubblica di Sal®, ¢ per 'aiuto dato a soldati inglesi, nel
sottrarsi alla cattura dei nazifascisti, ricevette il Premio da R.H.
Alexander, comandante supremo alleato nel teatro mediterraneo di
guerra.
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Nel 1951 vinse una borsa di studio CNR e andd a Bristol per stu-
diare le paratiroidi (quella stessa borsa che io avrei vinto nel 1977 per
andare ad Amsterdam),

Si specializzd in anatomia patologica e nel 1957 consegui la libera
docenza. Nel 1959 ottenne la specialith anche in cardiologia. Nel frat-
tempo, nel 1955, sposo Graziella, sua compagna devota, che rappre-
sentd per lui lispirazione creatrice e nelle cui braccia mori.
Stortunatamente non ebbero figli, ma cid fini per rinforzare ancora di
piu il loro rapporto.

Subito dopo la laurea, il suo interesse di studio e ricerca venne rivol-
to al tessuto di conduzione del cuore e alla sua innervazione. Pubblico
numerosi lavori e articoli originali, culminanti nel libro Histopathologic
Features of Cardiac Arrbythmias (Milano, Casa Editrice Ambrosiana,
1969), che rappresenta uno straordinario esempio di correlazioni clet-
trocardiografiche-istologiche.

Il libro, con una piccola modifica nel titolo (Histopathology of
Cardiac Arrbythmaas), ebbe una seconda edizione nel 1979 e una vasta
risonanza. Le immagini istologiche del blocco atrioventricolare e della
preeccitazione ventricolare sono spettacolari. Egli introdusse il metodo
originale di studio con la tecnica delle sezioni seriate, includendo in
paraffina due blocchi di tessuto (giunzione seno-atriale e atrioventrico-
lare), metodo che rappresenta tuttora il sistema migliore per studiare
istologicamente il tessuto di conduzione. Spesso sezionava personal-
mente al microtomo i blocchi di paraffina nel suo laboratorio privato,
come un vero “artigiano” della scienza senza necessita di finanziamenti.

Nel 1980 fu invitato al 53° Congresso dell’American Heart
Association per tenere la lettura «P.D. White», la piti prestigiosa al
mondo nell’ambiente cardiologico, e fu eletto Honorary Fellow del
Council on Clinical Cardiology. Nel 1982 la British Cardiac Society lo
onord con la nomina a membro corrispondente.

Quando passavamo ore intere al microscopio era un “mentor” ecce-
zionale. Mi trasmetteva la curiosita nell'osservazione e I'entusiasmo
della scoperta. Era un vero cardiopatologo con la singolare capacita di
interpretare elettrocardiogramma al microscopio, una abilita che con-
servo gelosamente come una ereditd. Mi insegnd come la morte
improvvisa sia principalmente un fenomeno “elettrico”, sia in un con-
testo ischemico che cardiomiopatico. La scrittura a due mani del libro
Arrhythmologic Pathology of Sudden Cardiac Death (Milano, Casa
Editrice Ambrosiana, 1983) fu per me una fondamentale esperienza,
per la comprensione dei meccanismi fisiopatologici che stanno alla
base dell’arresto cardiaco.

Questo metodo della correlazione clinico-patologica venne succes-
sivamente applicato alla scoperta della cardiomiopatia aritmogena, che



COMMEMORAZIONI 383

per primi pubblicammo nel «New England Journal of Medicine» nel
1988, e in altri successivi articoli che portarono infine alla edizione del
libro Arrbythmogenic Right Ventricular Cardiomyopathy/Dysplasia (A.
Nava-L. Rossi-G. Thiene, Amsterdam, Elsevier, 1997). Anche in que-
sta occasione non mancd di arricchire la monografia con i suoi famosi
“cartoons”.

Lino Rossi non era solo un uomo di scienza, ma anche un umanista
(pittore, numismatico, storico), in altre parole un vero homo universa-
Ii5. 1l suo interesse per I'impero e Pesercito romano culminé nella scrit-
tura del libro Traian’s Column and the Dacian Wars (Ithaca, Cornell
Univerisity Press, 1972), alla quale segui un’altra monografia sullo stes-
so tema dal titolo Rotocalchs di Pietra (Milano, Jaca Book, 1980). In
entrambe le opere egli diede una straordinaria dimostrazione di come
un motfologo sia meglio in grado di interpretare le scene in basso rilie-
vo della Colonna Traiana. La sua conoscenza delle monete romane e
greche era tale da meritargli, nel 1982, la Fellowship della Royal
Numismatic Society di Londra. Tenne ['ultima lettura all’Universita di
Padova, nel maggio 2003, su un tema che amava molto, ovvero la tra-
gica sconfitta di Quintilio Varo nella foresta di Teutoburg, dove i sol-
dati romani caddero in una imboscata e furono massacrati. Amava
ricordare 'imperatore Augusto che andava ripetendo: «Varo, rendimi
le mie legioni.

Lino Rossi, anche se professore in quanto libero docente, non
ottenne mai una posizione permanente all’Universitd. Sebbene tutti lo
considerassero uno scienziato eccezionale, non gli venne mai offerta la
possibilita di diventare professore ordinario. A lui ben si addice il detto
«Nemo propheta in patria».

Quando divenni professore ordinario nel 1990, egli era cosi felice
per il traguardo che avevo raggiunto (e che certamente senza la sua
guida non avrei conseguito) che mi regald un prezioso orologio da
polso, con incisa la promozione del centurione romano: «Gaetano, pri-
morum ordinum, libens lactus merito». In verita, lui non mi spinse mai
ad impegnarmi per essere primo, al contrario mi insegnd che la com-
petizione scientifica non & comparabile a quella sportiva. Cié che conta
& condividere la creativita intellettuale e amava dire: «Che importa arri-
vare secondi?», inteso nel senso che anche giungere secondo in scien-
za & gratificante,

GAETANO THIENE



